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LaborESO es un programa educativo  que, desde el curso 2005-2006, facilita el 

acercamiento al mundo laboral de alumnado de educación secundaria 

obligatoria, mediante la realización de estancias educativas en una empresa u 

organización, durante un período de dos semanas. Se trata de una actividad 

complementaria que forma parte del Plan de Orientación Académica y 

Profesional del Departamento de Orientación y del Plan de Acción Tutorial 

(PAT) del Instituto desde el año 2008/2009. 

El alumnado que participó en ediciones anteriores mostró un gran interés, 

motivación y disposición. La experiencia se valoró como muy positiva, 

considerando que les ha ayudado a madurar y a ser más conscientes de cómo 

es el mundo laboral y de lo importante que es una buena formación para 

incorporarse en mejores condiciones al mercado de trabajo. Los alumnos y 

alumnas señalan que LaborESO ha sido muy útil para tomar decisiones sobre 

su futuro académico-laboral, darse cuenta de sus capacidades, valorarse más 

a sí mismos y mejorar sus relaciones en ambientes diferentes al académico. 

 

Consideramos importante la participación de nuestro alumnado de Programa de 

Diversificación en el segundo curso, puesto que LaborESO facilita el proceso de 

toma de decisiones que el alumnado ha de llevar a cabo al finalizar la ESO en 

relación con su futuro académico y profesional (POAP) 

Una estancia por el mundo laboral, aunque sea breve (2 semanas) es 

sumamente útil, como se ha comprobado en los años de realización de la 

experiencia de cursos precedentes 

 

Dicho Programa se va a desarrollar tanto desde el ámbito de la tutoría como 

desde las distintas materias que cursan dichos alumnos puesto que aportarán 

conocimientos importantes para su aprovechamiento. 

 

En la materia de Tecnología de 4º de ESO, el desarrollo de proyectos en el taller 

y su consecución a través del llamado Métodos de Proyectos es el escenario 
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adecuado para permitir a los alumnos conocer sus propias habilidades, 

capacidades e intereses, así como para fomentar la madurez, reflexión y 

capacidad crítica en la toma de decisiones. 

La asignatura de Digitalización tendrá contenido  teórico y práctico (programas 

informáticos) que aportarán las herramientas para la búsqueda y desarrollo del 

trabajo,así como para orientar su vocación profesional, conocer el entramado 

empresarial y optar por aquel perfil profesional que mejor se adapte a sus 

aptitudes e intereses.  

Desde el Ámbito Sociolingüístico se llevará a cabo la comprensión, 

interpretación y valoración de textos orales propios del ámbito personal, 

académico/escolar, laboral y social. Asimismo, se llevará a cabo el conocimiento 

de las normas de cortesía de la comunicación oral que regulan tanto las 

conversaciones propias de la actividad laboral. Se trabajará, también, la escritura 

de textos propios del ámbito personal, académico, social y laboral (carta de 

presentación, currículum, …) 

 

El  Ámbito Científico Matemático es el marco ideal para el estudio y aplicación 

de contenidos útiles y necesarios en cualquier faceta tanto de la vida como a 

nivel laboral. 

 

Finalmente, desde la tutoría se llevará a cabo el desarrollo del Plan de 

Orientación Académico-Profesional que tiene como finalidad facilitar la toma de 

decisiones a cada alumno respecto a su itinerario académico y profesional, 

favoreciendo así su proceso de madurez vocacional. 

 

 


